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Fonte de Financiamento: Liga/ coordenadoria de pesquisa e extensão 

Introdução: A  Liga de Ortopedia e Traumatologia surgiu no ano de 2010 em 

meio a um  consenso geral da importância da especialidade para todos  os 

profissionais da saúde e também  da necessidade de sua maior  visibilidade no 

meio acadêmico e na população em geral. Em apenas um ano a LOT evoluiu 

muito nas áreas de ensino, extensão e pesquisa atraindo a atenção de  

acadêmicos e da população para a importância da prevenção e do 

conhecimento em relação  as patologias ortopédicas.Objetivos: A Liga da 

Ortopedia e Traumatologia tem como  fins primários a divulgação da Ortopedia 

como especialidade,o  estímulo  para  realização de atividades de cunho 

científico  além da  promoção  da integração acadêmica com a comunidade por 

meio de ações que beneficiem a população de um modo geral. Metodologia: 

Em seu primeiro ano de existência a LOT acolheu, junto a Sociedade brasileira 

de Ortopedia e Traumatologia e a Associação de consumidores (PROTESTE), 

a campanha: Cuidados na utilização das mochilas escolares. Nessa campanha 

foram distribuídos panfletos para estudantes da área da saúde e para 

população de São José do Rio Preto, conscientizando as pessoas quanto aos 

malefícios a longo prazo da utilização inadequada das mochilas escolares. 

Outra conquista da LOT, foi a inclusão em seu calendário de aulas de cunho 

prático, como a aula inaugural em que foram lecionadas técnicas de 

imobilização junto a presença de ortopedistas. Além disso, projetos científicos e 

de extensão estão em andamento para complementar o calendário de ensino 

da Liga. Resultados esperados:A LOT  deseja suprir a carência de 

informações  a respeito da especialidade, existente tanto na população em 

geral quanto no meio acadêmico. Isso porque, ao melhorar o conhecimento 

ortopédico de todos certamente a prevenção, o diagnóstico e o tratamento de 

patologias associadas serão otimizados. 
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